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Difusión de la actividad 1 

 
Realizar estrategias para el fortalecimiento de los sistemas propios 

transformando saberes naturales. 
 

El desarrollo de las mingas de realizar estrategias para el fortalecimiento de los 
sistemas propios transformando saberes naturales se llevó a cabo mediante un proceso 
organizado y estructurado para garantizar su ejecución. En primer lugar, se realizó una 
reunión de la junta directiva con el propósito de planificar y coordinar las mingas de 
salud. En esta sesión se abordaron aspectos clave como la logística, el cronograma de 
actividades y la distribución de responsabilidades. Asimismo, se resaltó la importancia 
de asegurar con anticipación los materiales necesarios, por lo que se gestionó la 
adquisición de plantas medicinales, utensilios, alimentos y otros recursos 
indispensables. 
 
Una vez finalizada la etapa de planificación, se procedió con la convocatoria a la 
comunidad. Para ello, se utilizaron diferentes medios de comunicación, aprovechando 
las herramientas tecnológicas disponibles. El grupo de WhatsApp del resguardo fue la 
plataforma principal para difundir la información de manera rápida y amplia. De forma 
complementaria, se realizaron llamadas telefónicas personalizadas con el fin de 
garantizar que todos los miembros de la comunidad, en especial aquellos con acceso 
limitado a la tecnología, recibieran la información oportuna. En esta fase, también se 
reiteró a los participantes la importancia de su asistencia para el fortalecimiento 
colectivo del proceso. 
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Evidencia fotográfica de difusión. 
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